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Saude do homem: Hospital CUF Coimbi

Alerta No més de sensi-
biliza¢ao para a saide do
homem, o diretor clinico e
coordenador de Urologia
no Hospital CUF Coimbra,
Ricardo Leao, deixa o
alerta para a necessidade
de um acompanhamento
médico regular, de forma a
diagnosticar precoce-
mente os principais pro-
blemas uroldgicos. Des-
taca, ainda, as inovacoes
que tém surgido nesta
area e a resposta abran-
%ente do Hospital CUF

oimbra que privilegia
uma abordagem diferen-
ciada e multidisciplinar no
diagnostico e tratamento
destas patologias.

Porque é que continua a ser
importante sensibilizar os
homens para este tema?

O “Movember”é uma campanha de-
dicada a satide dos homens. Os ho-
mens evitam falar sobre satde, seja
por medo, falta de informacao ou
mesmo pelo estigma de demonstrar
vulnerabilidade. Ao sensibilizar os
homens para problemas relaciona-
dos com a sua satide, estamos a in-
centivar o autocuidado e mostrar
que cuidar da satide nao € sinal de
fraqueza, mas sim de forga e respon-
sabilidade. O “Movember”faz com
que problemas de satide do homem
entrem nas conversas do dia a dia,
despertando a curiosidade e levando
mais homens a procurar ajuda e
apoio, o que pode salvar vidas.

Quais as doengas urolégicas mais
comuns e que sinais de alerta
devem motivar a procura de um
urologista?

Entre as doencas mais comuns estao
o cancro de prostata, a hiperplasia
benigna da préstata (um aumento
benigno do volume da prostata), as
infe¢des urindrias, a litiase (pedras
nos rins) urindria e as disfungdes se-
xuais. A disfuncao erétil, a ejaculacao
precoce e a queda no desejo sexual
s30 muito comuns e muitos homens
enfrentam essas questoes em silén-
cio. Alguns sintomas e sinais devem
merecer avaliacio médica, e neles
destaco: dificuldade para urinar ou
necessidade de fazer esforco para
urinar; sangue na urina ou no sémen;
dor lombar intensa e recorrente; dor
ou desconforto nos testiculos; difi-
culdade em manter ou conseguir
uma erecao; alteracio do no desejo
sexual. Todos esses problemas tém
solucdo e merecem ser tratados com
naturalidade e aten¢do. Enunca é
demais lembrar que a detegao pre-

coce ¢ fundamental.

Qual tem sido a estratégia

do Hospital CUF Coimbra na
abordagem clinica as diferentes pa-
tologias urolégicas?

O Hospital CUF Coimbra adota uma
abordagem abrangente e centrada
no doente e dispde de todos os
meios humanos e técnicos para
diagnosticar e tratar as diversas pa-
tologias urologicas. A sua estratégia
baseia-se em trés pilares fundamen-
tais:

1. Equipas multidisciplinares especia-
lizadas: o hospital conta com equi-
pas compostas por urologistas, on-
cologistas, radioterapeutas, imagjo-
logistas e outros profissionais de
saude que colaboram estreitamente.
Esta colaboracao assegura uma ava-
liagdo completa e personalizada de
cada caso, permitindo a definicao do
melhor plano terapéutico para cada
doente.

2. Tecnologia avangada e técnicas
inovadoras: o Hospital CUF Coimbra
tem vindo a apostar em tecnologia
de ponta para diagndsticos precisos
e tratamentos eficazes e cada vez
menos invasivos. Nos tltimos anos a
medicina tem incorporado tecnolo-
gias avancadas e técnicas inovadoras
no tratamento de patologias que afe-
tam a satide do homem, especial-
mente na drea da Urologia. O fato de
a CUF estar organizada em rede per-
mite aos doentes terem acesso as ul-
timas e melhores tecnologias dispo-
niveis internacionalmente.
3.Abordagem personalizada e hu-
manizada: cada doente ¢ tratado de
forma individualizada, com planos
de tratamento adaptados as suas ne-
cessidades especificas. Além disso, o
hospital oferece suporte continuo,
incluindo acompanhamento psico-
logico e nutricional, fisioterapia e
cuidados domicilidrios, garantindo
que os doentes se sintam apoiados
em todas as fases do tratamento.
Esta estratégia integrada e centrada
no doente permite ao Hospital CUF
Coimbra garantir cuidados de exce-
léncia no tratamento de patologias
urologicas, assegurando diagndsti-
cos precisos, tratamentos eficazes e
um suporte abrangente ao longo de
todo o processo de recuperagao.

Adiferenciagdo das equipas é tam-
bém um fator importante para o
sucesso do diagndstico e respetivo
tratamento?

Asub-especializagdo das equipas
médicas ¢ fundamental para o su-
cesso no diagnostico e tratamento
das doencas urolégicas. A equipa de
Urologia do Hospital CUF Coimbra é
diferenciada em diversas areas, sen-

Unidade hospitalar
dispoe de todos os
meios humanos e
técnicos para
diagnosticar e tratar
as diversas patologias
uroldgicas

s

do que cada um dos seus elementos
tem especializagdo - nalguns casos
reconhecida internacionalmente -
em dreas como a Urologia Oncold-
gica (cancros da prostata, bexiga,
testiculo e rim), as disfunges mic-
cionais (incontinéncia urindria, bexi-
ga hiperativa, disfuncoes neurogéni-
cas, sindrome dor pélvica crénica), a

Andrologia (alteragoes do desejo se-
xual, da funcdo erétil, infertilidade
masculina); e litiase urindria. Nas di-
ferentes dreas para além da diferen-
ciagdo técnica e cientifica ha tam-
bém disponiveis meios auxiliares de
diagndstico e tecnologia inovadora
para tratamento das diferentes pato-
logias.

O Hospital CUF Coimbra tem uma
Unidade de Tumores Urolégicos.
Em que consiste e que resposta
assegura?

AUnidade de Tumores Urolégicos
dedica-se ao diagnéstico, prevengao
e tratamento de diversos tipos de
cancro que afetam o sistema urind-
rio e reprodutor masculino, incluin-

EQUIPA DE UROLOGIA DO HOSPITAL CUF COIMBRA
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ra com resposta diferenciada

do os tumores do rim, ureter, bexiga,
prostata, testiculo e pénis. Esta uni-
dade ¢ transversal na CUF e caracte-
riza-se por uma unidade que tem
uma abrangéncia nacional. Dela fa-
zem parte especialistas de referéncia
em vdrias dreas como a urologia, on-
cologia médica, radioterapia, anato-
mia patologica, imagiologia e medi-

Frederico Furriel

cina nuclear. Esta multidisciplinari-
dade permite uma avaliagio abran-
gente e a definicao de planos tera-
péuticos mais adequados para cada
doente, oferecendo para cada situa-
¢do amelhor opc¢do. Simultanea-
mente esta unidade também permite
0 acesso a ensaios clinicos e estudos
inovadores, proporcionando aos

Paulo Azinhais

Circuito de um homem com
suspeita de cancro da prostata

PSA slevada
Toque retal suspeita

Tratamento da
doenca localizada

Radloternpla
[Braquiterapla, Cyberknife}
Uttrassom (HIPFU)

doentes op¢oes terapéuticas de van-
guarda. Além disso, conta com uma
equipa experiente de enfermeiros es-
pecializados, farmacéuticos, nutri-
cionistas e psicologos, assegurando
um acompanhamento holistico e
centrado no doente.

Que inovagdes tém surgido nos tl-
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Resultado

Ressonancia

magnetica

Biopsia Prostatica
de Fusio

Diagnastico
de cancro da
prostata

Reunlio
multidisciplina

Tratamento da
doenca avangada

Ensaics Clinicos.

timos anos ao nivel do diagnéstico
etratamento destas doencas e que
estdo disponiveis no Hospital CUF
Coimbra?

Uma das grandes vantagens para os
doentes da rede de hospitais CUF ¢ o
facto de poderem contar com uma
rede integrada, o que significa que to-
dos os doentes tém acesso aos trata-
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mentos e recursos disponiveis em
qualquer unidade CUE Ao serem
acompanhados no Hospital CUF
Coimbra, os doentes tém a sua dispo-
si¢Ao ndo so os tratamentos e espe-
cialistas locais, mas também podem
beneficiar das mais avancadas inova-
¢oes e tratamentos disponiveis nou-
tras unidades da rede. Em termos de
inovagdo na CUF, na drea da Urolo-
gia, destaco a cirurgia laparoscépica
com tecnologia 3D 4K, a cirurgia ro-
bética, as bidpsias da prostata com
fusdo de imagem (por via transperi-
neal com anestesia local), sistemas de
laser para tratamento da litiase e hi-
perplasia benigna da prostata e a te-
rapia focal do cancro da prostata
através de ultra-sons de alta frequén-
cia. Estas inovagoes refletem o com-
promisso do Hospital CUF Coimbra
em oferecer cuidados de satide de ex-
celéncia, incorporando as mais re-
centes tecnologias e abordagens tera-
péuticas no tratamento de doengas
uroldgicas.

Que conselho deixa aos homens?
Asatide é um patriménio valioso. £
importante os homens adotarem
uma atitude preventiva e disponibi-
lizarem-se para construir uma vida
saudavel. A prevencio é crucial. E
essencial realizar exames de rotina
regularmente. Consultas anuais e
exames especificos, como o PSA - 0
antigénio especifico da prostata- ob-
tido através de uma andlise ao san-
gue, sdo fundamentais a partir dos
50 anos, ou mesmo antes, caso haja
historico familiar. Outro aspeto im-
portante ¢ a satide mental. Falar so-
bre o que se sente é necessdrio, ja
que o stress, a ansiedade e a depres-
530 sdo comuns nos dias de hoje.
Outra dica importante € estar atento
aos sinais do corpo. Sintomas como
dor, desconforto ao urinar, sangue
na urina ou dificuldades sexuais nao
devem ser ignorados, pois podem
indicar problemas mais sérios, e
quanto mais cedo forem investiga-
dos, melhor. Adotar hébitos sauda-
veis faz toda a diferenca. Uma ali-
mentacdo equilibrada, a prética re-
gular de exercicio e um sono de
qualidade sdo elementos essenciais
para manter o corpo e a mente em
equilibrio.

Evitar o tabaco e 0 consumo exces-
sivo de dlcool € igualmente impor-
tante, j4 que ambos sao fatores

de risco para diversas doengas
(como o cancro de bexiga, por
exemplo)nvestir tempo na prépria
sauide e bem-estar, marcar consul-
tas, realizar exames e falar sobre o
que se sente sdo atitudes que fazem
parte de uma vida mais longa e sau-
davel. &



