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Nao haque enganar. O citrato

de sildenafil, mais conhecido

por viagra, continua a ser dos

tratamentos mais usados para

tratar adisfuncao erétil. Mas ha

outras opgoes terapeuticas para
. tratar o problema. Conhega-as.

» O VIAGRA

0 bom: “Eum medicamento
que ajuda a melhorar o fluxo
sanguineo para o pénis,
facilitando a erecio quando ha
estimulo sexual”, como comeca
por referir Ricardo Ledo,
urologista nos hospitais CUF
Coimbrae CUF Tejo.

O menos bom: HA que realcar
apossibilidade de efeitos
secundarios como a dor de
cabeca, hipotensao, tonturas,
rubor facial, dispepsiae
congesto nasal. “Em casos
raros, pode ocorrer uma
condicao chamada priapismo
(ere¢do prolongada e dolorosa),
que requer intervencao médica
imediata. Além disso, é

contraindicado em doentes
em terapéutica com nitratos”,
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acrescenta o esspecialista que
trabalha também na Clinica
CUF Leiria.

INJECAO PENIANA

0 bom: Também conhecida
como injecao intracavernosa,
éum tratamento que “envolve
aaplicacao (injecdo) deum
farmaco que ajuda a relaxar os
vasos sanguineos e os musculos
no pénis, aumentando o fluxo
sanguineo, induzindo uma
erecao”, refere o urologista, que
garante que esta € uma opgao
muito eficaz, “com uma taxade
sucesso de 80-90% em homens
que ndo respondem a outros
tratamentos.

O menos bom: Este éum
método invasivo, por vezes
doloroso, com risco hemor-
ragico e de priapismo. Como
esclarece ourilogista, “ainje¢ao
estd indicada principalmente
em casos em que o citrato de
sildenafil ndo funcionaou é
contraindicado, mas também
em casos de disfuncdo erétil de
origem neurologica (como lesao
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medular, esclerose multipla ou
diabetes com repercusséo
sistémica - neuropatia), em
doentes com hipertensao nao
controlada e aterosclerose grave
e doentes submetidos a cirurgia
oncologica da prostata e bexiga
ou outros procedimentos
pélvicos.

TRATAMENTO CIRURGICO
O bom: “A cirurgiaparaa
disfuncdo erétil envolve a
implantacao de proteses
penianas, que podem ser
insuflaveis ou semi-rigidas”,
diz Ricardo Ledo, que
descreve que as proteses
insuflaveis consistem num
material protésico “que é
implantado no pénis e que
pode ser insuflado
manualmente, permitindo

ao homem controlar quando
deseja ter uma ere¢ao com
aparéncia e sensacio
proximas do natural.

O menos bom: “A taxade
sucesso da cirurgia é alta com
bons resultados funcionais na
grande maioria dos doentes,
no entanto, éuma técnica
invasiva, com risco de infecéo,
e risco de faléncia do meca-
nismo das proteses (com
necessidade de substituicio)”,
refere o especialista.

eque MAIS?

Para além dos tratamentos j&
mencionados, o urologista indica outras
opgdes, como os dispositivos de vacuo

(que criam uma eregdo ao aumentar o
fluxo sanguineo para o pénis através de
sucgdo mecanica), terapia com ondas
de chogue de baixa intensidade (LSWT)
(que estimula a formagao de novos
vasos sanguineos (neovascularizagdo)
no pénis, melhorando o fluxo
sanguineo), terapéutica hormonal (para
homens com baixos niveis de
testosterona, pode ser eficaz na
melhoria do desejo sexual) ou
psicoterapia (para disfungao
erétil psicogénica).

13,58cm

TAMANHO MEDIO
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A saber..

0O tamanho néao diz muito (ou nada) sobre si! Mas se A
quiser estar a par dos nimeros, eis a media.

TAMANHO MEDIO
(em Portugal)
15,85cm
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O MAIOR DO

45 cm (registado
em 2015 pela World
Record Academy)
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